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INTRODUCTION

L'année 2022 a permis de retrouver un semblant de normalité dans les contacts interpersonnels dans I'espace
public et I'équipe du Travail Social de Proximité a retrouvé plus de jeunes dans les communes. Nous relevons
toutefois que ces deux années de pandémie ont été difficiles pour d'innombrables adolescent.e.s et jeunes
adultes et que la santé mentale reste un sujet préoccupant pour I'avenir.

Nous avons accueilli, cette année, un nouveau mandat pour la Ville de Morges. Notre équipe est désormais
composée de 6 personnes couvrant 11 mandats confiés par les communes, représentant ainsi 52 communes.
A cela s'agjoute 2 personnes pour le mandat des deux districts, soit 39 communes couvertes par I'action des
bus Prévention.

L'équipe a également développé son intervention sur les réseaux sociaux et est désormais aussi présente
dans I'espace numérique.

Nicolas Perelyguine, responsable d'Espace Prévention la Cote

Depuis le 1er juin 2022, le travailleur social de proximité (TSP) effectue un mandat sur la Commune de Lonay
d un taux d'activité de 15%.

Son travail consiste & favoriser les liens entre les jeunes de 12 & 25 ans et les institutions, en se positionnant en
tant que soutien lorsque ceux-ci nécessitent des ressources supplémentaires. Cela se concrétise par
I'accompagnement, le soutien et I'orientation des jeunes tant au niveau individuel que collectif.

Gérald Magnin, travailleur social de proximité
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POINTS D’ACCROCHE

Différents moyens pour entrer en contact avec le public cible « points d’accroche » sont proposés. Cela
permet d'identifier les demandes, de repérer les problématiques, d'orienter vers le réseau social et/ou
sanitaire et d’effectuer des accompagnements.
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Nombre de jeunes par lieux de rencontre

College du Pressoir __1 6
Rte d'Echandens __] 6
Terraindefoot 1 9
Pl.de jeux /Vigny —____1] 12
Ch. Des Abbesses 1 14
Pl.dejeux/Poste —______ 1 26
Parking Poste | 73 H Filles HGargons

Sila norme dans le fravail de rue est d’observer environ 30% de filles dans I'espace public, seulement 11% ont
été rencontrées sur I'ensemble des contacts a Lonay.
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Cette premiere période de é mois a permis de prendre connaissance du territoire et de commencer les
contacts avec certains jeunes. Le parking souterrain (entrée Ch. du Motty) reste I'endroit le plus fréquenté
par les jeunes en soirée et le week-end. Les jeunes rencontrés viennent aussi d'autres communes, comme
Denges et Préverenges. Des réunions se font aussi au fond du chemin des Abbesses qui reste principalement
un lieu de consommation de cannabis en soirée.

Sujets abordés par les jeunes

Endettement 1 1
Harcelement 1 1
Santé physique —1 3
Santé ment., suicide —1 5
Projets ————— 1 8
Loisirs, animation 1 14
Démarchesadmin. ————__________1 14
Sexualité ——————__1 15
Famille 1 15
Scolaire ] 18
Réseaux sociaux ] 22
Police, Justice ] 29
Inciviltés ] 31
Voisinage, cohab. ] 40
Travail, apprentissage 1 41
Présentation TSP ] 84

La présentation du role du TSP reste la phase la plus importante lors de la mise en place d'un nouveau
mandat. Il est primordial que les jeunes sachent & quoi peut bien servir un TSP. Celui-ci se soucie également
de leur situation personnelle, s'ils ont besoin d’'aide pour trouver un stage, une place d'apprentissage ou un
travail. Les autres discussions majeures abordent le voisinage et les incivilités, ceci en corrélation avec les
problématiques signalées par la commune.

Dépendances et addictions

A Lonay, les discussions se font facilement sur la consommation de cannabis. Certains jeunes se donnent
rendez-vous le soir aprées le travail pour fumer et rencontrer les copains. L'alcool est toujours un produit qui
séduit la jeunesse, pourtant peu de jeunes rencontrés boivent de I'alcool dans les rues de Lonay. lls sont plus
attirés par les Puffs (cigarettes électroniques jetables).

Avec le Mondial de foot, les paris sportifs deviennent plus courants chez les jeunes qui sont attirés par les
publicités alléchantes diffusées sur les réseaux sociaux ainsi que sur la voie publique. Le TSP discute et met en
garde contre cette problématique.

Autres stup. —1 2
GHB —1 2
Jeuxdargent ——————____16
Amphétamine ] 12
Cocaine ] 13
Cannabis ] 20
Tabac et puffs ] 21
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ACTIONS DE PREVENTION

» L'Oasis d'Espace Prévention La Cote

Une problématique récurrente est observée dans un
village. L'Oasis peut éfre un moyen d’'aborder la question
avec les jeunes habitant-e-s de la commune.

L'Oasis est une prestation gratuite que I'équipe des TSP
propose aux communes partenaires qui souhaitent offrir
un espace éphémere d'écoute, de rencontre et de loisirs
aux jeunes de la commune. Le stand prend la forme d'un
salon extérieur de quelques heures dans un lieu choisi de
votre village. L'espace est composé d'une tente,
quelques chaises, tables et matériel d'animation.
L'objectif de I'action est celui d'aborder une thématique qui concerne les jeunes du village, mais aussi
promouvoir les échanges par les pairs & travers un espace d'expression libre mais encadré.

La prestation a été maintenue en 2022, gréce & des subventions de la part de la Direction Générale de
I'Enfance et de la Jeunesse (DGEJ). Six stands Oasis ont eu lieu durant I'été 2022 dans les villages de
Préverenges, St-Prex, Yens, Etoy et Chavannes-des-Bois (2x).

Au total, environ 100 jeunes ont pu profiter de cette offre. Les différentes thématiques abordées ce jour-a :
la présentation du service TSP, les addictions, le risque suicidaire, les incivilités, les projets jeunesse et les sports
nautiques.

= La Teuf sans risque

Cette action régionale opére sur 27 plages de la région de Mies & Préverenges de mi-mai & mi-juillet soit sur
18 soirées. Elle consiste essentiellement en une prévention sur I'alcool et les comportements & risque aupres
des jeunes qui participent a des fétes improvisées au bord du lac.

Cette année, 2’115 bouteilles d’eau munies de messages de prévention et plus de 600 préservatifs offerts par
Love Live ont été distribués ainsi que d’'autres petits matériels, tels que cendriers portables, bracelets
réfléchissants et sacs poubelles.

Pour faire cette prévention, une équipe de 11 jeunes de 20 a 25 ans est formée par la FVA, Profa et les TSP
d'Espace Prévention. Cette année, aucun probléme de suralcoolisation ni de bagarre n'a été constaté.

2'115 jeunes ont été abordé.e.s. par nos équipes lors de ces soirées.
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ACCOMPAGNEMENTS INDIVIDUELS

Aucun entretien individuel n'a été demandé sur cette premiere période, ce qui est tout a fait normal et
observable apres uniquement six mois de mandat. Les jeunes ont besoin de plus de temps pour créer une
relation de confiance avec un adulte.

COLLABORATION PARTENAIRES

Le TSP a rencontré durant I'année :

e La Municipalité et le personnel communal
e La gendarmerie

¢ Mme Elisabeth Morerod, municipale

e Le greffe municipal (€changes de mails)

e Univers 1028 (rencontres mensuelles)

PROJETS CITOYENS

= Local de jeunes

Certains jeunes de Lonay et Préverenges viennent vers le TSP pour savoir comment faire pour obtenir un locall
afin de se rencontrer au chaud durant I'hiver. Le TSP organise donc une rencontre avec Univers 1028 et les
accompagne. Suite a celle-ci, les jeunes se retrouvent toujours sans solution. A chague nouvelle rencontre,
le TSP propose de les aider afin de formuler leur demande aux communes, mais ils n'arrivent pas a se mobiliser
pour faire une simple lettre, pour le moment. Affaire a suivre...

» Ukraine : guide aux communes pour les jeunes

Suite a la récente crise en Ukraine, de nombreuses familles ukrainiennes ont été accueillies sur le territoire de
La Céte. L'équipe des TSP a donc réagi rapidement d la demande des communes et des associations locales
souhaitant avoir plus des ressources & proposer aux familles et aux jeunes arrivés sur le territoire.

Un « Guide aux communes » a ainsi été créé recensant différents services d'aide et d'accueil régionaux :
aides alimentaires, magasins de seconde-main, soutiens sociaux et psychologiques, cours de francais,
activités et loisirs, etc. Le guide est disponible sur demande pour les communes qui souhaiteraient en avoir
un exemplaire.

En collaboration avec I'Etablissement Vaudois d'Accueil aux Migrants (EVAM), différents jeunes ukrainiens
ont pu étre accompagnés et orientés par les TSP en fonction de leurs demandes.
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PRESENCE SUR LES RESEAUX SOCIAUX

La présence des TSP sur les réseaux sociaux s'est maintenue, principalement sur le compte Instagram
« tsp_lacote ». Le 7 décembre 2022, 830 personnes suivent le compte, dont plus de 90% sont des jeunes de
la région, connaissant un.e membre de I'équipe. Il s’agit d’'un moyen complémentaire pour entretenir ou
ouvrir un contact avec les jeunes rencontrés dans I'espace public. Une charte éthique soutient I'intervention
sociale sur les réseaux sociaux.

Qu'est-ce qui se frouve sur ce compte en 2022 2 Q @

Job Alert  Point Jeunes L'équipe L'OASIS Speak Out

e Deux campagnes de huit vidéos avec les thémes « Mon corps et
alors... » et « Accro au plaisir » ont été créées en partie avec des & - @ Y
jeunes. Le but est de donner la possibilité aux jeunes de réfléchir sur  [REEEE
leur rapport au plaisir et & leur corps.

e Chaqgue mercredi, des annonces pour des petits jobs disponibles sur
la région de la Céte sont proposées.

¢ De I'information vérifiée et des conseils sont partagés sur différentes
thématiques telles que : les assurances maladie, les impots, les
emplois, efc...

e Des sondages questionnent en direct : santé mentale, bien-étre,
pratique du sport, plans de sortie et bonnes adresses.

e L'ensemble des services des TSP, des événements locaux, des
actions régionales sont promus régulierement.

e Le compte Instagram est aussi ufilis&é pour soutenir des études de
santé cantonale, comme celle réalisée sur les puff-bar (e-cigarette
jetable), fléau de la jeunesse cette année.

D'octobre & décembre, ce travail a débouché sur 142 interactions avec des jeunes et parfois un
accompagnement sur des questions spécifiques. Cela permet d'étre en contact avec un public différent
que dans I'espace public. En effet, 59% sont des jeunes femmes et la moyenne d’'ége se situe entre 18 et
24 ans.
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CONTACT

Gérald Magnin

Travailleur social de proximité
Espace Prévention La Cote
+4179 6233016
gerald.magnin@avasad.ch

Facebook Tsp Espace Prévention Instagram tsp_lacote

Espace Prévention La Céte sur mandats des instances cantonales et des communes, constitue une
plateforme régionale d’actions dans le domaine de la promotion de la santé et de la prévention. Espace
Prévention la Céte est géré par la Fondation de la Céte pour I'aide et les soins & domicile et la prévention.

Place du Casino 1 — 1110 Morges — 021 804 66 44

Rue des Marchandises 17 — 1260 Nyon — 022 365 77 50
eplacote@avasad.ch
WWWw.espace-prevention-lacote.ch
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